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serunion(@  wmarzo 2025 MENU

LUNES 3 MARTES 4
NO LECTIVO NO LECTIVO
LUNES 10 MARTES 11
Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural Arroz con salsa de
triturado, zanahoria, arroz) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de

Cinta de lomo fresca en salsa con ensalada : 4
oliva) con ensalada de lechuga y maiz

de lechuga y zanahoria

Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 17 MARTES 18
Arroz con verduras (arroz, calabacin, Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de pollo con cous cous (tacos de

Caballa con salsa de tomate (tomate,
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural

cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 24 MARTES 25
Crema de calabaza Macarrones con tomate
(calabaza,zanah.,cebolla, patata) (cebolla,tomate,pim,ajo)

Magro de cerdo a la riojana (harina de
trigo, pimiento,cebolla,tomate,ajo) con
zanahorias baby salteada

Salmén al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 31
Coditos a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate) Atendiendo RL 1169/2011 puede

solicitar al personal de SERUNION, la
Jamoncitos de pollo al horno . - .
A o . informacion de sustancias que
(ajo,perejil,aceite) i
Ensalada de lechuga y maiz puedan causar alergias o

Fruta fresca intolerancias
Pan blanco / integral y agua

BASAL
MIERCOLES 5 JUEVES 6
Lentejas estofadas con verduras
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)
FESTIVO Tortilla francesa
ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua
MIERCOLES 12 JUEVES 13
Crema de verduras y hortalizas Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p natural triturado, cebolla, zanahoria)
Tortilla de patata y calabacin con ensalada Jurel en salsa de
de lechuga y tomate puerros(puerro,cebolla,ajo,) con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
MIERCOLES 19 JUEVES 20
Garbanzos estofados con verduras Espirales Napolitana (espirales, tomate
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo) natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Salchichas frescas de cerdo plancha con

Gallo San Pedro a la andaluza
ensalada de lechuga y tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
MIERCOLES 26 JUEVES 27
Lentejas estofadas con verduras Arroz con salsa de
(pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga - . .
p g Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con

tomate .
v ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

DON QUUOTE

VIERNES 7
Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Ragout de cerdo (harina de trigo, tom, ceb,
zan, pim verd, ajo)
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 14
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 21
Alubias con estofadas con verduras (patata,
tomate, cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Tortilla francesa

con ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 28
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua
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MARZO 2025
LUNES 3 MARTES
NO LECTIVO NO LECTIVO
LUNES 10 MARTES

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural
triturado, zanahoria, arroz)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de

Cinta de lomo fresca en salsa con ensalada R .
oliva) con ensalada de lechuga y maiz

de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 17
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

MARTES
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de pollo con cous cous (tacos de

Caballa con salsa de tomate (tomate,
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural

cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 24
Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

MARTES
Macarrones con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Magro de cerdo a la riojana (harina de
trigo, pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua

Salmén al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 31
Coditos a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano) Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que
puedan causar alergias o

intolerancias

Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU

11

18

25

(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Tortilla de patata y calabacin con ensalada

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Salchichas frescas de cerdo plancha con

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,

Tortilla de patata con ensalada de lechuga

Sin frutos secos

MIERCOLES 5 JUEVES 6

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

FESTIVO Tortilla francesa

ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 12

Crema de verduras y hortalizas

JUEVES 13
Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Jurel en salsa de
puerros(puerro,cebolla,ajo,) con ensalada

de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 19 JUEVES 20

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Gallo San Pedro a la andaluza
ensalada de lechuga y tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 26 JUEVES 27
Arroz con salsa de tomate
patata,cebolla,ajo,tomate) (tomate,cebolla,ajo,pimiento)
Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con

tomate
Y ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y

SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS

MISMAS

DON QUIOTE

VIERNES
Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Ragout de cerdo (harina de trigo, tom, ceb,
zan, pim verd, ajo)
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES
Alubias estofadas con verduras (patata,
tomate, cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Tortilla francesa

con ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

21

28
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Sin kiwi DON QUUOTE
LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
Lentejas estofadas con verduras (pimiento, Macarrones con tomate (macarrones,
patata,cebolla,ajo,tomate) tomate natural triturado, cebolla,
Ragout de cerdo (harina de trigo, tom, ceb,
NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO Tortilla francesa B (hiar JIE
zan, pim verd, ajo)
ensalada de lechuga y maiz Zanahoria dado salteada
Fruta fresca * Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi *excepto kiwi
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural Arroz con salsa de Crema de verduras y hortalizas Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate Entremeses frios (jam york, chor, salch,
triturado, zanahoria, arroz) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento) (acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p natural triturado, cebolla, zanahoria) ques) y calientes (croquetas)
. Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de Tortilla de patata y calabacin con ensalada Jurel en salsa de X X
Cinta de lomo fresca en salsa con ensalada - X Pizza de jamon york y queso
: oliva) con ensalada de lechuga y maiz de lechuga y tomate puerros(puerro,cebolla,ajo,) con ensalada
de lechuga y zanahoria
de lechuga y maiz
Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * Natillas
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi *excepto kiwi *excepto kiwi *excepto kiwi *excepto kiwi
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
Arroz con verduras (arroz, calabacin, Crema de zanahoria (zanahoria, patata, Garbanzos estofados con verduras Espirales Napolitana (espirales, tomate Alubias con estofadas con verduras (patata,
uisantes, cebolla, zanahoria, tomate cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal) (calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo) natural triturado, tomate maduro, cebolla, tomate, cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)
8
Estofado de poll i con
Caballa con salsa de tomate (tomate, stofatlole polloicon cous cous {tanos de Salehichas Irescaside sarde plancha Gallo San Pedro a la romana Tortilla francesa
calidlle) comensalasede ladhgs v i pollo, cous cous, cebolla, tomate natural ensalada de lechuga y tomate
gay Ensalada de lechuga y zanahoria con ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi *excepto kiwi *excepto kiwi *excepto kiwi *excepto kiwi
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
Crema de calabaza Macarrones con tomate Lentejas estofadas con verduras (pimiento, Arroz con salsa de Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
(calabaza,zanah.,cebolla, patata) (cebolla,tomate,pim,ajo) patata,cebolla,ajo,tomate) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento) cerdo, puerro, ternera, ...)
Magro de cerdo a la riojana (harina de Torti i
) B . ) ( X Salmoén al horno (ajo, perejil, aceite de ariilla de et con ansaladade leehugs Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con Sosido con.\pleto.
trigo, pimiento,cebolla,tomate,ajo) con 5 y tomate (garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
oliva) con ensalada de lechuga y maiz ensalada de lechuga y zanahoria
zanahorias baby salteada
Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi *excepto kiwi *excepto kiwi *excepto kiwi *excepto kiwi
LUNES 31
Coditos a la napolitana .,
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate) Atendiendo RL 1169/2011 puede VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
p

solicitar al personal de SERUNION, la MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y

Jamoncitos de pollo al horno informacién de sustancias que SANDIA.
(ajo,perejil,aceite) sq LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
Ensalada de lechuga y maiz puedan causar alergias o FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
Fruta fresca * intolerancias MISMAS

Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi




seru niqn (@ MARZO 2025 M E N U Sin gluten DON QUUOTE

LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
Garbanzos estofadas con verduras Macarrones sin gluten con tomate
(pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate) (macarrones, tomate natural triturado,
NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO Tortilla francesa Cinta de lomo al horno (aceite y ajo)
ensalada de lechuga y maiz Zanahoria dado salteada
Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
Alubias con arroz (alubias, tomate natural Arroz con salsa de Crema de verduras y hortalizas Espaguetis sin gluten con tomate Sopa de cocido con fideos sin gluten
triturado, zanahoria, arroz) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento) (acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p (espaguetis, tomate natural triturado, (fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de Tortilla de patata y calabacin con ensalada Jurel en salsa de

Cinta de lomo fresca en salsa con ensalada Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

i f uerr uerro,cebolla,ajo, alad
de lechuga y zanahoria oliva) con ensalada de lechuga y maiz de lechuga y tomate puerros(puerro,cebolla,ajo, ).Con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua
LUNES 37 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
Arroz con verduras (arroz, calabacin, Crema de zanahoria (zanahoria, patata, Garbanzos estofados con verduras Espirales sin gluten napolitana (espirales, Alubias estofadas con verduras (patata,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal) (calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo) tomate natural triturado, tomate maduro, tomate, cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)
E " Ped jil, acei
Cabailnconisaiss detumate {iomas, stofado de pollo con arroz (tacos. de pollo Ternera asada con ensalada de lechuga y Gallo San Pedro al h?rno( perejil, aceite de Tortilla francesa
bolla) T, arroz, cebolla, tomate natural triturado, tomate oliva)
cebolialicon ansatadaice eentEa’y Ensalada de lechuga y zanahoria con ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta frescay yogur
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
Crema de calabaza Macarrones sin gluten con tomate Alubias estofadas con verduras (pimiento, Arroz con salsa de Sopa de cocido con fideos sin gluten
(calabaza,zanah.,cebolla, patata) (cebolla,tomate,pim,ajo) patata, cebolla, ajo, tomate) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento) (fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Magro de cerdo al horno con zanahorias Sa!mén skhama/islo; pereli, acelte c(ie Tortill de patatn con enssladaidelechiga Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
oliva) con ensalada de lechuga y maiz y tomate "
baby salteada ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua
LUNES 31
Coditos sin gluten a la napolitana .
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate) Atendiendo RL 1169/2011 puede VARIEDAD DE,I'AS FRUTAS DEL MENU:
solicitar al personal de SERUNION, la MIANZANA, PLATANO, PERA, HARANIAY
Jamoncitos de pollo al horno informacién de sustancias que SANDIA.
(ajo,perejil,aceite) i q LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
Ensalada de lechuga y maiz puedan causar alergias o FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
Fruta fresca intolerancias MISMAS

Pan sin gluten y agua
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LUNES

NO LECTIVO

LUNES

Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural

triturado, zanahoria, arroz)

Cinta de lomo fresca en salsa con ensalada

de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y

maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo a la riojana (harina de
trigo, pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua

LUNES
Coditos a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite)
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU

MARZO 2025
3 MARTES 4
NO LECTIVO
10 MARTES 11

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo, pimiento)

Filete de pollo a la plancha con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

17 MARTES 18
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de pollo con cous cous (tacos de
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

24 MARTES 25
Macarrones con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Pavo a la plancha con ensalada de lechuga
y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

31

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacidn de sustancias que
puedan causar alergias o
intolerancias

Sin pescado

MIERCOLES 5 JUEVES 6

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

FESTIVO Tortilla francesa

ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 12
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

JUEVES 13
Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Tortilla de patata y calabacin con ensalada

Pavo al horno con ensalada de lechuga y
de lechuga y tomate

maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 19

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

JUEVES 20
Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Salchichas frescas de cerdo plancha con
Pavo al horno
ensalada de lechuga y tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 26
Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

JUEVES 27
Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga

- " Pechuga de pollo al ajillo (pollo, ajo, aceite)
y tomate

con ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

DON QUIOTE

VIERNES
Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Ragout de cerdo (harina de trigo, tom, ceb,
zan, pim verd, ajo)
Zanahoria dado salteada
Fruta frescay yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES
Alubias estofadas con verduras (patata,
tomate, cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Tortilla francesa

con ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta frescay yogur
Pan blanco / integral y agua

14

21

28




r
seruni Q n (@/ MARZO 2025 M E N U Sin legumbres, pescado DON QUUOTE
LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
Pisto manchego (tomate, pim.verde y rojo, Macarrones sin soja con tomate
calabacin) (macarrones, tomate natural triturado,
NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO Tortilla francesa con el.'lsalada de lechugay Ragout de cerdo (harma de t'rlgo, tom, ceb,
maiz zan, pim verd, ajo)
ensalada de lechuga y maiz Zanahoria dado salteada
Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
Pisto de verduras (pimiento, cebolla, Arroz con salsa de Crema de verduras Espaguetis sin soja con tomate (espaguetis, Sopa de ave con fideos sin soja(fideos,
| tomate) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento) (acelgas,puerro,calabaza,cebolla,patata) tomate natural triturado, cebolla, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
| : 5 .
B it e frasean sl con SRsalsda Filete de pollo a la plancha fon ensalada de Tortilla de patata y calabacin con ensalada Pavo al homascon ensaladade lechugay el de temneray Zanahoria hervida
| X lechuga y maiz de lechuga y tomate ;
de lechuga y zanahoria maiz
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 14 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
Arroz hervido con zanahoria y calabacin Crema de zanahoria (zanahoria, patata, Verduras asadas (berenjena, Espirales sin soja Napolitana (espirales, . .
| , X R o L - Espinacas salteadas (aceite, cebolla)
i (arroz, calabacin, cebolla, zanahoria) cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal) calabacin,pimiento,cebolla,patata) tomate natural triturado, tomate maduro,
{
i . E: 5
Tartlisfrancesacan enselads e lechugsy stofado de pollo con cous cous (tacos de Ternera asada con ensalada de lechuga y —— Tortilla francesa con ef\salada de lechugay
i pollo, cous cous, cebolla, tomate natural tomate maiz
maiz .
i Ensalada de lechuga y zanahoria
il Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
] Crema de calabaza Macarrones sin soja con tomate . " i . Arroz con salsa de Sopa de ave con fideos sin soja(fideos,
| . Coliflor al ajoarriero (ajo, aceite) L.
| (calabaza,zanah.,cebolla, patata) (cebolla,tomate,pim,ajo) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento) cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
M d do a la riojana (harina de i
derodercerdod o Pavo a la plancha con ensalada de lechuga Tostilla de pasata.con ensalada.de lechugd Pechuga de pollo al ajillo (pollo, ajo, aceite) Morcillo de terneray zanahoria hervida

trigo, pimiento,cebolla,tomate,ajo) con y tomate

maf lada de lechu hori
zanahorias baby salteada y maiz £on ensglaca.de Ieciliea Yizananoria
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta frescay yogur
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 31
Coditos sin soja a la napolitana ;
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate) Atendiendo RL 1169/2011 puede VARIEDAD DE,"AS FRUTAS DEL MENU:
solicitar al personal de SERUNION, la PIANZRNA, BLATAND; FERA, NARANINY
Jamoncitos de pollo al horno informacién de sustancias que SANDIA.
(ajo,perejil,aceite) . q LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
Ensalada de lechuga y maiz puedan causar alergias o FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
Fruta fresca intolerancias MISMAS
Pan blanco / integral y agua




