serunion@ |
- 9‘"‘2@ PROTOCOLO

FRENTEALCOVID-19

SERUNION

0D
0
INTENTA DORMIR LO MEJ'OR.A‘TU_ RITMO Y BAILA RECUERDA QUE LA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE.
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SIEMPRE QUE PUEDAS,

SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS

TENGAS LA OPORTUNIDAD

&

« AR

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD
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PRACTICA DEPORTE TODOS
LS DIAS

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

“ms mueve la ilusidn de alimentar y educar
miles de nifios y nifias en habites m; alir n?m

sziugﬁabic

RECOMENDADOR DE CENAS
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Si en el cole he comido
como segundo...
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Para cenar puedo comer
COMO Primero..
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verdura pasta/arroz
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Para cenar puedo
comer como segundo...
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SEPTIEMBRE 2025
MARTES

--------------- TUNEE: - --vcvroncesl crnsconsores MARTES novsnscees
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES

Macarrones con salsa de tomate casera
{cebolla,tomate, pim,ajo)

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo al estilo riojano (harina de
trigo, pimiento,cebolla,tomate) can

zanahoria baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

Salmén al horno con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral vy agua

LUNES 15 MARTES
Coditos a [a napolitana Guiso de alubias blancas con patatas
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate) {patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,
Tortilla francesa con ensalada de lechuga y F”efe d‘e abad',ajo Bld rf)mana(huevo
s liquido, harina de trigo, aceite}
Calabacin salteado
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan hlanco / integral y agua
LUNES 22 MARTES
Espirales gratinados (espirales, tomate Guiso de lentejas con calabaza,
natural triturado, cebolla, queso rallado, cebolla,ajo,tomate y patata
Filete de merluza en salsa verde con Tortilla de patata con tomate alifiado
guisantes {cebolls, {aceite oliva y crégana)
guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 29 MARTES

Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Alubias blancas guisadas con chorizo
{alubias blancas, chorizo de guisar

Contramuslo de pelle en salsa {(pim. Rojo y
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) con

arroz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Merluza a la andaluza(harina de
trigo,aceite) ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU

Basal
MIERCOLES
ced cencnerens IVHERCOLES - --------
VACACIONES DE VERANO
9 MIERCOLES

Guiso de lentejas con verduras
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga vy
tormate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

16

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahoria{zanah.,guisante,coliflor,patata,ju

d.v) con patata dado
Fruta fresca
Pan blanca / integral y agua

MIERCOLES

Crema de verduras y
hortalizas(acelgas,Jud.ver.,puerrc,calabaza,

23

Jamancitos de pollo al horno
{ajo,perejil,aceite) con patata panadera al

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

30

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacidn de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

10

17

24

UEVES

- TRR—— JUEVES - --- - neeee 4
VACACIONES DE VERANO
JUEVES 11

Arroz con salsa de tomate
casera{tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES
Arroz con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo}

18

Jurel encebollado{ cebolla, aceite)

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

JUEVES

Arroz con verduras (zanah, tomate,

25
pim.rojo y verde)

Caballa en salsa napolitana{
tomate,zanahoria, cebolla) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

DON QUUOTE

VIERNES
SER— VIERNES - - -~ ------ 5

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos (fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)

12

Cocido completo
{garbanzos,zanaheria,cedillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES

Guiso de lentejas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

19

Contramuslo de pollo asado en su jugo

ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES
Sopa casera de cocido con fideos (fideos,
cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...}

26

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua
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MARTES

R MARTES -----------
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES

Macarrones con salsa de tomate casera
(cebolla,tomate, pim,ajc}

Crema de calabaza
{calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo al estilo riojano (harina de
trigo, pimiento,cebolla,tomate) con

zanahoria baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Salmén al horno con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 15 MARTES
Coditos a la napclitana Guiso de alubias blancas con patatas
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate) {patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,
Tortilla francesa con ensalada de lechuga y F'IEFE ‘fe abad.eju s r,omana(_huevo
- liquido, harina de trigo, aceite)
Calabacin salteado
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 22 MARTES
Espirales gratinados {espirales, tomate Guiso de lentejas con calabaza,
natural triturado, cebolla, queso rallado, cebolla,ajo,tomate y patata
Filete de merluza en salsa verde con Tortilla de patata con tomate alifiado
guisantes (cebolla, {aceite oliva y orégano)
guisantes,ajo,perejil, guisantes)
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 29 MARTES

Crema de judias verdes {patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Alubias blancas guisadas con chorizo
(alubias blancas, chorizo de guisar

Contramuslo de pollo en salsa {pim. Rojo y
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) con

arroz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Merluza a la andaluza(harina de
trigo,aceite) ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU

16

23

30

Sin frutos secos

MIERCOLES

R, R — MIERCOLES ---------
VACACIONES DE VERANO
9 MIERCOLES

Guiso de lentejas con verduras
{pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan blanca [ integral y agua

MIERCOLES
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahoria(zanah,,guisante,coliflor, patata,ju

d.v) con patata dado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES
Crema de verduras y
hortalizas{acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,

lamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil, aceite) con patata panadera al

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacién de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Caballa en salsa napolitana(
tomate,zanahoria, cebolla) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA,

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

DON QUUOTE
-------------- ES-------mewremafhr onmme o - ERNES- - - - n s G oe -
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
10 JUEVES 11 VIERNES 12
Arroz con salsa de tomate Sopa casera de cocido con fideos (fideos,
casera(tomate,cebolla,ajo,pimienta) cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con Cacldo con?pleto-
: (garbanzos,zanahoria,cedillo,pollo
ensalada de lechuga y zanzhoria
Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua Pan blance / integral y agua
17 JUEVES 18 VIERNES 19
Arroz con verduras Guiso de lentejas con verduras (pimiento,
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo) patata, cebolla, ajo, tomate)
Jurel enceboliado( cebolla, aceite) Contramuslo de pollo asado en su jugo
ensalada de lechuga y remolacha ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
24 JUEVES 25 VIERNES 26

Sopa casera de cocido con fideos (fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua
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VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO

LUNES 8
Macarrones sin gluten con salsa de tomate
casera {cebolla,tomate,pim,ajo)

MARTES 9
Crema de calabaza
{calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla, tomate,ajo) con
zanahorias baby salteada
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Salmon al horna con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

LUNES 15 MARTES 16
Coditos sin gluten a la napolitana Guiso de alubias blancas con patatas
{pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate) (patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,
Tortilla francesa con ensalada de lechuga y Filete de abadejo al horno
e Calabacin salteado
Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua
LUNES 22 MARTES 23
Espirales sin gluten gratinados (espirales, Guiso de alubias con calabaza,
tomate natural triturado, cebolla, queso cebolla,ajo,tomate y patata
Filete de merluza en salsa verde con Tortilla de patata con tomate alifiado
guisantes (cebolla, {aceite oliva y oréganc)
guisantes,ajo, perejil,guisantes)
Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten y agua Pansin gluten y agua
LUNES 29 MARTES 30

Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Alubias blancas guisadas con chorizo
{alubias blancas, chorizo de guisar

Contramusle de pollo en salsa (pim. Rojoy
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) con

Merluza al horno con ensalada de lechuga y
tomate
arroz
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Sin gluten

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES

Guiso de alubias con verduras
{pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MIERCOLES
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahoria(zanah,,guisante,coliflor, patata,ju

d.v) con patata dado
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MIERCOLES
Crema de verduras y
hortalizas{acelgas, Jud.ver.,puerro,calabaza,

Jamencitos de polio al horno
{ajo,perejil,aceite) con patata panadera al

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, fa
informacion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

il v,

10

17

24

VACACIONES DE VERANO

JUEVES
Arroz con salsa de tomate
casera{tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al gjille (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

JUEVES
Arroz con verduras
{zanah.,tomate,cebolla, pimiento,ajo)

lurel encebollado( cebolla, aceite}

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

JUEVES
Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Caballa en salsa napolitana(
tomate,zanahoria, cebolla) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

i1

i8

25

DON QUUOTE

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

Sopa de cacido con fideos sin gluten
(fideos, cebollg, cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

VIERNES

Guiso de garbanzos con verduras
(pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)

Cantramusle de pollo asado en su jugo

ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

VIERNES
Sopa de cocide con fideos sin gluten
(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoriz,codillo, pollo

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

12

19

26
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edvea SEPTIEMBRE 2025 Sin pescado DON QUUOTE
---------------- EUNES - -romoeclieeecacncnan - VIARFES - - onnmenenn-2 -----------MIERCOLEE----------—}-. .HJLVES4VIE NES-- -~ --onee-
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Macarrones con salsa de tomate casera Crema de calabaza Guiso de lentejas cen verduras Arroz con salsa de tomate Sopa casera de cocido con fideos (fideos,
(cebolla,tomate,pim,ajo) (calabaza,zanah.,cebolla, patata) (pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate) casera(tomate,cebolla,ajo, pimienta) cebollg, cerdo , puerro, ternera, ...)
M | estila rioj harina d lad: lech i
Tortilla francesa con ensalada de lechuga y agr::) de c.er'cfo al estilo ricjano (harina de Tortilla de patata con ensalada de lechuga y Filepe:de pavesal splis{meruza;als, acehs) Cocido con?p!eto'
i trigo, pimiento,cebolla, tomate) con tomate \ (garbanzos,zanahoria,codilio, pollo
maiz : con ensalada de lechuga y zanahoria
zanaharia baby salteada
Fruta fresca ' Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Coditos a la napolitana Guiso de alubias blancas con patatas Crema de calabacin Arroz con verduras Guiso de lentejas con verduras {pimiento,
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate) (patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde, {calabacin,cebolla,patata) {zanah.,tomate,cebolla, pimiento,ajo) patata, cebolla, ajo, tomate)
Estofado de ternera a Ia jardinera con
Tortilla francesa con ensalada de lechuga y Filete de pavo al horno ; | 1 ; : ; Cinta de lomo a la plancha Contramusloe de pello asado en su jugo
. zanahoria(zanah.,guisante,coliflor, patata,ju
maiz Calabacin salteado d.v) con patata dado ensalada de lachuga y remolacha ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blance / integraly agua | Pan blanco / integral y agua Pan blance / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Espirales gratinados (espirales, tomate Guiso de lentejas con calabaza, Crema de verduras y Arroz con verduras {zanah, tomate, Sopa casera de cocido con fideos (fideos,
natural triturada, cebolla, gueso rallade, cebolla,ajo,tomate y patata hortalizas{acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza, pim.rojo y verde) cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

v . , Tortilla de patata con tomate alifiado Jamaoncitos de pollo al horno " Cocido completo
Filete de pavo al horno con guisantes i N i N ) Tortilla francesa con ensalada de lechuga y i .
(aceite oliva y orégano) (gje,perejil, aceite} con patata panadera al . (garbanzos,zanahoria,codillo, pollo
salteados con cebolla maiz
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanca / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco [ integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 29 MARTES 30
Crema de judias verdes {patata, calabacin, Alubias blancas guisadas con chorizo )
judias verdes, zanahoria, cebolla) (alubias blancas, chorizo de guisar . VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
Atendiendo RL 1169/2011 puede MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojoy Cinta de lomo al horno con ensalada de solicitar al personal de SERUNION, la SANDIA.
verde, cebolla, tomate, zanaharia...) con lechuga y tomate informacion de sustancias que puedan LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
arroz causar a]ergias o intolerancias FUNCTON BE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
Fruta fresca Fruta fresca MISMAS

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
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LUNES MARTES
--------------- LUNES-------oonvoecl onconncencn e MARKES - omnmreeene 2
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES 9

Macarrones sin soja con tomate
(cebolla,tomate, pim,ajo)

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo a la riojana (harina de
trigo, pimiento,cebolia,tomate,ajo) con
zanahorias baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 15 MARTES 16
Coditos sin soja a la napolitana Pisto manchego (tomate, pim.verde y rojo,
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate) calabacin)
Tortilla francesa con ensalada de lechuga y Pechuga de pavo al horno
megte con calabacin salteado
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 22 MARTES 23
Espirales sin soj tinad irales,
spirales sin sola.gra RG] P Espinacas salteadas (aceite, cebolla)
tomate natural triturado, cebolla, queso
Hechiiga e pave 3 oo cor mafe Tortllfzi de patat.a y ce.!bolla cc‘m tomate
alifiado (aceite oliva y orégano)
salteado
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 29 MARTES 30
Crema de zanahoria (patata, zanahoria, ’
sefisls) Acelgas con patata {cebolla, aceite)

Contramuslo de polle en salsa (pim. Rojoy
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) con

arroz blanco
Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua

Cinta de lomo al horno con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sin legumbres, pescado

Arroz con salsa de

Coliflor al ajoarriero {ajo, aceite} L
tamate{tomate,cebolila,ajo,pimiento)

Tortilla de patata y cebolla con ensalada de

Filete de pavo al ajillo (merluza, gjo, aceite)
lechuga y tomate

con ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 17 JUEVES i8
Crema de calabacin Arroz caldoso con verduras
(calabacin,cebolla,patata) {zanah.,tomate,cebolla, pimiento,ajo)
Estofado de ternera a la jardinera con .
> i S . Cinta de lomo a la plancha
zanahoria(zanah.,guisante,coliflor,patata,ju
con ensalada de tomate ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
MIERCOLES 24 JUEVES 25

Crema de verduras
(acelgas, puerro,calabaza,cebolla,patata)

Arroz con verduras {zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Jamoncitos de pollo al horno

. . . Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
{ajo,perejil,aceite) con patata panadera al

maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacicén de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

DON QUUOTE

MIERCOLES UEVES VIERNES
---------- VHERCOLES - - - ----==-Be-. cocmomnee e JUEVES- - - oo e vovmmeefponcocnno oo VJERNES - - - - -~ --
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES

Sapa de cacido con fideos sin soja(fideos,
cebolla, cerdo , puerre, terners, ...)

Marcillo de ternera y zanahoria hervida

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES

Brécoli salteado con zanahoria

Contramuslo de pollo asado en su jugo
(ajo,perejil,aceite)
ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y yogur
Pan blanco [ integral y agua

VIERNES
Sopa de cocido con fideos sin soja(fideos,
cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Morcillo de ternera y zanahoria hervida

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

12

19

26



